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DER BORS-KOMPASS –  

Struktur für klare Entscheidungen.  

Arbeite den BORS-Kompass Schritt für Schritt durch. 

Notiere deine Antworten ehrlich und konkret. 

Struktur ist nur dann wertvoll, 

wenn du sie anwendest. 

DER BORS-KOMPASS ist kein Formular. 

Er ist dein Arbeitsblatt gegen Zögern. 

Wenn du merkst, dass du wieder grübelst, 

arbeite den Kompass erneut durch. 

Nicht nach Gefühl. 

Sondern nach Struktur. 

Für die folgenden Übungen kannst du dir passende Arbeitsblät-

ter auf meiner Webseite herunterladen und ausdrucken. 

www.haraldfranzbors.com/download 

Du kannst die Übungen auch direkt in diesem Buch bearbeiten 

oder alternativ ein Blatt Papier bzw. dein Notizbuch verwenden.  
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I. REALITÄT  

Was ist faktisch wahr – ohne Interpretation? 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

II. VERANTWORTUNG  

Was ist mein konkreter Anteil? 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

  



III. PREIS DES ZÖGERNS  

Was kostet mich weiteres Nicht–Entscheiden? 

 

 

Zeit: _________________________________ 

 

Energie: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Geld: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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Entwicklung: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

Selbstbild: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

  



IV. RISIKO-PRÜFUNG  

Realistischer Worst Case: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

Wahrscheinlichkeit: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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Reparierbarkeit: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

Risiko des Stillstands: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

  



V. WERKZEUG-CHECK  

 

☐ Vogelperspektive angewendet 

 

☐ Adenauer-Kreuz ausgefüllt 

 

☐ Nachtmethode durchgeführt 

 

☐ Entscheidung auf Änderbarkeit geprüft 

 

☐ 10-Prozent-Hebel definiert  

     (kleinster wirksamer Schritt, vgl. Kapitel 18) 

 

 

VI. PRÄSENS-BESCHLUSS  

Ich entscheide: 

Ich trage die Konsequenzen dieser Entscheidung. 

 

 

Unterschrift: ___________________________ 

 

Datum: ________________________________  
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Was zeigt dir dein BORS-Kompass jetzt? 

 

1. Was ist die wichtigste Erkenntnis aus deiner Analyse? 

 

 

 

2. Welche Wahrheit hast du bisher vielleicht vermieden? 

 

 

 

3. Was kostet dich weiteres Zögern wirklich? 

 

 

 

4. Welche Entscheidung drängt sich jetzt klar auf? 

 

 

 

5. Was ist dein nächster konkreter Schritt? 

 

  



6. Meine Entscheidung lautet: 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 

7. Bis wann setzt du den ersten Schritt um? 

 

Datum: ___________________ 

 

 

Eine klare Entscheidung bringt Ruhe.  



 

Notizen: 


